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阳光讯（记者郑亚雷通讯员刘佳月）为进一
步促进陕西省内分泌糖尿病护理专业交流，搭

建合作平台，加强内分泌糖尿病护理专业发展，

西安交通大学第一附属医院牵头，联合陕西地

区56家二级以上医疗机构成立陕西省内分泌糖
尿病护理专科联盟。联盟大会于7月22日在西安
交通大学第一附属医院召开，陕西省56家医疗
机构的300余名参会代表参会。本次会议由联盟
主席、西安交通大学第一附属医院内分泌代谢

科护士长李蒙主持。

会上，与会领导依次为联盟理事单位、联盟

副理事长单位、联盟理事长单位授牌。在学术交

流环节，专家们分别就内分泌糖尿病护理领域

相关问题进行讨论，综合展示了糖尿病患者的

规范化护理。随后，与会嘉宾一行还参观了西安

交大一附院内分泌代谢科病房，对病区精细化

管理等方面进行了详细了解。

陕西省内分泌糖尿病护理专科联盟
正式成立

阳光讯（记者郑亚雷通讯员周萌芽）7月21日，
由陕西省卫生健康委主办、陕西省结核病防治

院（陕西省第五人民医院）承办的陕西省结核病

临床诊疗技能竞赛暨全国选拔赛在西安举办，

来自省级定点医院（陕西省结核病防治院）以及

各地市医疗机构的12支代表队参赛。
本次竞赛是2023年全国结核病临床诊疗技

能竞赛陕西分赛场赛事，旨在以赛促学、以赛促

建，助力加强全国结核病防治工作。竞赛分为个

人赛和团队赛，个人赛以笔试方式进行，包括影

像阅片比赛、基础知识、病例分析三部分。经激

烈角逐，省级定点医院代表队张权武获个人一

等奖，咸阳市代表队获团体赛一等奖。

根据参赛队员成绩排名，最终选拔省级定

点医院代表队张权武、咸阳市代表队刘瑜、铜川

市代表队付囡等7人组成陕西省代表队，参
加9月份召开的全国结核病临床诊疗技能竞赛。

陕西省结核病临床诊疗技能竞赛
暨全国选拔赛在西安举行

阳光讯（记者张华）为进一步贯彻落实《“健
康中国”2030规划纲要》，有效提升院前及院内
公共区域危急事件的识别和应急处置能力，

7月19日至7月22日，由陕西省护理学会主办的
“第一目击者急救技能创新与提升培训班”暨

“第一目击者危急事件识别和处置技能大赛”在

西安市人民医院（西安市第四医院）举办。

本次比赛共有来自省内不同地市的37支队
伍参加。比赛前，西安市第五医院两位参赛选手

认真复习理论知识、苦练急救技能，在比赛中，

以优异的成绩顺利通过初赛（理论）及复赛（技能

操作），成功进入决赛。7月21日下午，经过激烈角
逐，西安市第五医院急诊科团队最终荣获本次

大赛三等奖。

阳光讯（记者 张华）近日，西安市
第一医院新院区泌尿外科成功利用

“输尿管硬镜联合软镜”技术为一名饱

受泌尿系结石困扰的患者一次性取净

2颗输尿管结石和1颗同侧肾结石。患
者手术后复查无残余结石，对治疗效

果满意，现已康复出院。

家住西安高新区的李先生突觉左

侧腰部胀痛，反复经皮肾镜取石的他

马上意识到可能是结石复发了。得知

西安市第一医院新院区泌尿外科引进

空军军医大学专家团队后，他前来就

诊。入院影像学证实，患者同时患有左

侧输尿管下段结石（3cm）、中段结石

（2.5cm）以及左肾结石（2cm），左肾重
度积水，泌尿系感染。

针对患者的病情，西安市第一医

院泌尿外科团队在主任窦小亮的带领

下进行了会诊讨论。考虑到患者输尿

管中、下段结石较大，加之肾内结石位

于肾盏内，单纯的输尿管硬镜或软镜

均很难彻底清除结石。因此，经过团队

仔细讨论并与患者沟通后决定：患者

入院当晚紧急行左肾穿刺造瘘引流保

护肾功能，同时为手术减小肾脏压力

做好准备；积极进行抗感染治疗，行输

尿管硬镜联合碎石取石。

经过充分的手术前准备，患者入

院后第三天实施了输尿管硬镜联合软

镜碎石术。手术顺利将3颗结石粉碎并
全部取出。手术中无副损伤，手术后无

感染、出血等并发症。患者对治疗满

意，手术后三天出院。患者复查腹部平

片取石干净，无残余结石。

据了解，输尿管硬镜一般应用于

输尿管中、下段结石，对于更高部位的

肾门处结石乃至肾盏内结石往往“力

所不能及”，而“灵活”的输尿管软镜正

好可以弥补这一缺点。对于体积较大、

质地较硬的结石，激光功率更大的硬

镜正好可以弥补软镜碎石效率较低的

缺点。

西安市第一医院利用“输尿管硬镜联合软镜”技术
不开刀一次为患者清除三颗结石

阳光讯（记者张华）为提升企业职
工及群众的健康素养，7月19日，西安市
中医医院在西咸新区沣东自贸产业园

开展大型义诊活动。来自该院内分泌

科、肾病科、骨伤脊椎科、妇科、急诊科、

肺病科等多个科室的医护专家为园区

400余名企业员工进行义诊服务，使园
区企业员工和周边群众在家门口就能

享受到高品质的中医诊疗服务。

义诊现场，专家们为每位员工把

脉问诊、量血压、测血糖、耐心答疑，并

给予相应的诊疗指导；通过穴位敷贴、

耳穴埋豆等中医适宜技术为大家进行

针对性的治疗，获得了园区企业员工

及周边群众的高度认可。

“上班工作压力大，我最近感觉头

发掉得有点多，还失眠，刚才医生给我把

了脉，让我体验了耳穴埋豆，真的很方

便，让我们在园区内就得到了专业的诊

疗。”园区企业员工刘女士在咨询问诊

后说。

本次义诊内容丰富、实用性强，受

到了企业员工及周边居民的热烈欢

迎，累计接待患者300人次，接受咨询
250余人次，发放健康教育宣传册200余
份，体验耳穴埋豆、中药穴位敷贴等中

医适宜技术150余人次。

西安市中医医院在沣东自贸产业园开展义诊活动

阳光讯（记者郑亚雷）“急诊科紧急
会诊，寰枢关节半脱位伴不全瘫！”7月
15日早晨6点半，西安市红会医院（南院
区）脊柱病医院侧弯与疼痛病区值班医

生涂永永被紧急会诊电话惊醒。涂医生

立刻赶往急诊科，为患者王先生（化名）

进行紧急会诊。

经诊查了解，61岁的患者王先生
来自宝鸡市千阳县，12小时前，其干
农活时从3米高处不慎坠落，即刻感
觉颈部疼痛且四肢活动障碍。家属

紧急送至当地医院救治，检查发现

王先生发生“寰枢关节半脱位并颈

髓损伤，四肢不全瘫”，医生告知必

须行紧急手术治疗。家属考虑风险

后，决定立即赶往西安市红会医院，

寻求最专业的治疗。

涂医生到达急诊科后，立即联合

急诊科医生赵赫对患者进行体格、影

像检查，检查发现王先生的生命体征

和意识尚且平稳，但已经出现了颈部

以下皮肤感觉减退、右侧肢体完全瘫

痪、左侧肢体肌力减退，此外，还存在胸

部呼吸减弱的情况。急诊CT和核磁共
振检查提示：游离齿状突，寰枢关节半

脱位，颈髓压迫伴信号改变。

考虑到患者情况危重，但脊髓尚

有部分挽回的机会，在医院医务科的

协调下，急诊科、脊柱病医院侧弯与疼

痛病区、重症医学科（ICU）、手术麻醉
科、功能检查科立即做好准备，通过脊

柱创伤急救“绿色通道”对患者进行救

治，争取在最短的时间内进行手术治

疗，尽可能挽救更多的脊髓组织，恢复

神经功能。

经急诊科处理，患者初步稳定后

转入ICU，进行进一步诊治的同时，积
极完善术前准备。此时恰逢周末且是

早晨上班时间之前，医院人手相对较

少，但在医务科主任闫亮、脊柱病医

院院长郝定均、脊柱病医院主任惠华、

ICU主任董恩霞和医生雷盼、手术麻
醉科主任王仿和护士长李水霞的协

调下，充分调动医院人力、物力，为患

者保驾护航。

在郝定均的指导下、王仿的支持

下、麻醉医生薛娜及李英的配合下，

惠华带领主治医师高林、住院医师

杨凯完成了“寰枢椎后路切开复位植

骨融合内固定术”，将脱位的寰枢关节

复位并进行固定，经过2个小时顺利完
成手术。手术后，患者生命体征平稳，

回到ICU继续进行后续的治疗。
本次救治中，患者能得到及时救

治，得益于脊柱创伤急救“绿色通道”

的建立和应用，患者从到达急诊科到

进入手术室，前后间隔仅6个小时，争取
到了宝贵的脊髓修复时间。

郝定均指出，寰枢关节半脱位常

导致患者高位颈髓严重压迫损伤，引

起四肢瘫痪、大小便失禁等障碍，严重

者甚至影响呼吸功能导致患者死亡，

是脊柱外科的急危重症。尽快进行手

术治疗是挽救脊髓功能的关键，早期

复位、完成对脊髓的减压对远期神经

功能的恢复有决定性的作用。

本次对寰枢关节半脱位患者的救

治，标志着西安市红会医院南院区已具备

支持脊柱创伤急救“绿色通道”的能力。

61岁男子从3米高处坠落致瘫痪
西安市红会医院（南院区）“绿色通道”挽救患者脊髓

在“第一目击者危急事件识别和处置技能大赛”中
西安市第五医院急诊科团队荣获三等奖
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