
阳光讯（记者 张华）近日，西安市
儿童医院普外科一病区收治了一例青

春期女孩卵巢肿瘤的病例。该肿瘤的

体积庞大，约有一斤半，患儿下腹部肿

胀明显，像怀孕5个月的孕妇。
小薇（化名）今年9岁了，最近几个月

她的小肚子明显变大，父母觉得孩子快到

青春期开始发育变胖了，就没有太在意。

直到一周前，小薇的小肚子鼓得更加明

显，像怀孕5个月的孕妇一样，父母赶紧
带着她来到当地医院。经彩超检查显示，

小薇整个下腹部就是一个巨大的肿瘤。

一家人听从当地医生的建议后，紧急转

院到西安市儿童医院普外科一病区。

入院后，在西安市儿童医院普外科

一病区主任侯崇智的指导下，很快为小

薇安排了腹部CT检查，通过增强CT的
影像可以清楚地看到小薇盆腔的巨大

肿瘤。医生立即为小薇制定了腹腔镜微

创手术方案。手术中，腹腔镜下可看到肿瘤

呈圆球形，与左侧卵巢长在一起，主治医生

张生仔细操作，历经1个多小时，直径为
8cm肿瘤被完整剥离，手术顺利完成。目
前，小薇身体各项指标正常，正在康复中。

阳光讯（记者张华）8月3日至8月4日，西安
市人民医院（西安市第四医院）副院长张青带领

基层服务科工作人员及泌尿肾脏病院专家一行

赴陕西省宝鸡市岐山县和陇县，与岐山县医院、

陇县人民医院签署陕西微创泌尿外科联盟协议

并举行授牌仪式。

据悉，通过本次签约，西安市人民医院

（西安市第四医院）将以专科协作为纽带，建立

业务指导、人才培养、学术交流、质量控制、学科

建设和科研协作的共享平台，实现上下转诊，实

现专家、临床、科研和教学资源共享，形成与联

盟内各成员单位之间的良性互动，打造百姓信

赖、患者满意的医疗服务体系。

会上，西安市人民医院（西安市第四医院）

专家团队结合理论基础及临床实践经验，为岐

山县医院泌尿外科医护人员进行了授课。岐山

县医院泌尿外科医护人员认真听取了授课内容

并与专家团队进行了深入交流。

岐山县医院、陇县人民医院
被授予陕西微创泌尿外科联盟单位

阳光讯（记者张华）8月4日，西安交通大学附
属中学的学生来到西安市中医医院，参观了

中医药文化长廊、中医药文化展厅、针灸推拿康

复科等区域，直观感受中医药文化的魅力。

在中医药文化长廊，西安市中医医院主任

医师景慧玲带领学生参观了院史长廊、名医墙。

学生了解了医院的发展历史和名医大家，学习

了阴阳、五行、气血等中医基础理论知识；针灸

推拿康复科副主任医师赵靖宇为大家带来了一

场精彩的中医文化课堂———《探索神奇的中医中

药》，让学生对中医药有了更加深刻的认识。

此次参观体验活动，让学生不仅学到了生

动的中医药知识，也将传承中医药文化的种子

悄然撒播在他们心中。

西安交通大学附属中学学生
走进西安市中医医院体验中医文化

阳光讯（记者郑亚雷）近日，85岁
的王女士因右侧肢体活动不灵活1
周，在家人的陪同下来到西安市第

九医院进行治疗。入院后，经完善相

关检查，头颅CT提示：左侧半球硬
膜下血肿。医生告知家属应首选手

术治疗，但家属考虑患者年龄大、基

础病多、身体条件差，拒绝手术治

疗，要求保守治疗。

在保守治疗期间，王女士硬膜

下血肿增多，临床症状逐渐加重，由

入院时的清醒状态逐渐转变成嗜睡

状直至昏睡状，且右侧肢体肌力逐

渐减弱，直至不能活动。

在征得家属同意后，医生在局麻

下成功为王女士行“硬膜下血肿钻孔

引流术”。手术后，王女士恢复良好，

于手术次日能回答简单问题，右侧肢

体活动明显好转；复查CT提示：硬膜
下积血显著减少，患者言语、肌力进

一步好转。手术后第三天，王女士右

侧肢体活动自如。目前，王女士身体

各项指标正常，将于近期出院。

西安市第九医院专家提醒：有头
部外伤或可疑外伤者，特别是老年人，

受伤当日可能没有明显的症状及异

常检查结果，但是伤后逐渐出现肢体

活动、言语、记忆力变差等现象，建议

及时就诊做头颅CT检查，鉴别有无
慢性硬膜下血肿出现。

阳光讯（记者 张华）近日，西安交
大二附院胸外科李少民教授团队成功

为一名59岁的男性食管胃结合部癌患
者实施“经左胸入路远端食管-全胃切
除+空肠-食管Roux-en-Y吻合术”。

据了解，该患者因进食哽噎1月有
余就诊于当地医院，行胃镜检查发现

食管胃结合部黏膜弥漫性病变。由于

病变时间较长，患者迫切想要获得症

状改善，转入交大二附院胸外科。入院

后经完善相关检查显示：患者腹段食

管、贲门、胃底、胃体黏膜弥漫性黏膜粗

糙、增厚、僵硬，局部黏膜中断；胃镜病

理显示为低分化癌；消化道钡透示显

示食管远端、贲门结构不清，胃底、胃体

僵硬，管腔狭窄，考虑恶性肿瘤浸润。

该院马跃峰副主任医师、马震川

主治医师和郭询医师对患者病情进行

了评估，并组织全科讨论，认为患者现

食管腹段及贲门胃底体均受累及，无

法进行常规的贲门癌根治术，但患者

改善进食意愿强烈，且手术前检查未

发现肿瘤局部外侵及远处转移，尚具

备实施空肠食管吻合的条件，暂定经

左胸入路，按常规贲门癌根治术准备，

如手术中探查确认无法采用胃代食管

进行吻合，则行“远端食管-全胃切除、
空肠-食管Roux-en-Y吻合”。

8月1日，李少民教授带领马跃峰
副主任医师、马震川主治医师和郭询

医师为患者进行手术。手术中探查可

见，肿瘤累及腹段食管、贲门、胃底及近

端胃体，且与脾门关系密切，为确保将

肿瘤完整切除，决定将远端食管-全胃
切除，并切除脾脏、清扫淋巴结，采用

“空肠代食管进行空肠-食管Roux-
en-Y吻合”，经团队密切配合，手术顺
利完成。手术后，患者生命体征平稳，经

禁食、静脉营养过渡至肠内营养。

据悉，此次李少民教授团队成功开

展的“经左胸入路实施远端食管-全胃
切除+空肠-食管Roux-en-Y吻合术”尚
属西北地区首创，标志着西安交大二附

院胸外科在食管胃结合部肿瘤诊疗及

食管重建术式方面又一次获得突破。

西安市第九医院专家提醒：老年人肢体功能变差时应警惕“头部硬膜下血肿”

阳光讯（记者张华）8月2日上午，

西安市红会医院总会计师史琳带领运

动医学诊疗中心学科带头人郑江、医

务部副部长颜彦辉、外联办主任石海花

及科室相关工作人员，前往西安市体

育运动学校（西安市体育训练中心）

参观，并与该校签订体医战略合作

协议。

会上，双方就赛事保障与医疗服务

建设、绿色通道建设、科研与教学等问题

进行了深入交流。随后，史琳与西安市体

育运动学校副校长段昆、西安市体育训

练中心主任张学峰共同签订了医体战

略合作协议并挂牌合作单位。

据悉，本次战略合作双方将共同

探索体医融合、大健康服务等方面的

有效做法和模式，深入推进体育学、运

动医学、康复医学等方面产学研结合

和协同创新，在提高运动康复技术、预

防运动损伤方法和全民健身指导服

务能力方面作出积极有益的探索。

西安市红会医院与西安市体育运动学校签订体医战略合作协议

一女孩腹胀如孕妇原是盆腔巨大肿瘤惹的祸

阳光讯（记者郑亚雷）8月3日下午，以“安全
睡眠、安全生产”为主题的陕西省人口睡眠质量

筛查项目启动仪式在西安市城投—热力集团举

行。该项目由西安城投集团、西安交通大学第一

附属医院等共同发起，旨在以安全睡眠促进安全

生产、早期预防慢性病发生、助力健康陕西。

据西安交通大学第一附属医院耳鼻咽喉头

颈外科主任张少强介绍，充足的睡眠与均衡的饮

食、适当的运动是国际社会公认的三项健康准

则，职业人群的睡眠健康尤其需要重视，该项目

通过早期筛查识别职工睡眠问题并尽早干预，对

职工的身心健康和工作安全具有重要意义。

据悉，此次“安全睡眠、安全生产———陕西

省人口睡眠质量筛查”项目，将对睡眠问题突出

的职业人群进行睡眠问题筛查，对职工的睡眠

健康状态、演化方向和程度进行识别和评估，指

导其选择健康的生活方式，从而达到提高身体

机能、预防疾病、维持健康状态的目的，以身心

健康带动安全生产。

陕西省人口睡眠质量筛查项目启动
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责编张滢校对杨宏玲

一患者因进食哽噎1月有余终治愈
西安交大二附院成功完成一例
“经左胸入路远端食管-全胃切除+空肠-食管Roux-en-Y吻合术”

http://www.iygw.cn
http://www.iygw.cn

