
阳光讯（记者杨小娟）8月22日上午

8时，西安市雁塔区第一中学（简称：雁

塔一中）举行2023年度国防教育实践

活动开营仪式。武警黄金五支队政治

处原主任门敏康，武警黄金五支队原

政治教导员雒海，西安市雁塔区第一

中学校长徐世锋、副校长马维国、副校长

杨丽、总务主任闵超飞、办公室副主任

李江、教务处副主任杨姣蓉出席本次

活动。开营仪式由德育处副主任刘华旭

主持。

该校七年级及八年级全体学生身

着迷彩服，积极参加此次国防教育实践

活动。雒海宣读《西安市雁塔区第一中学

2023年秋季国防教育实施方案》。

马维国宣读关于组建西安市雁塔区第

一中学训练营的决定。杨丽宣读本次国

防教育实践活动中营长和连长名单。

门敏康为本次国防教育实践营授旗。

随后，徐世锋代表学校向承担此

次训练任务的教官们表示崇高的敬

意和衷心的感谢，并对七年级和八年

级的学生提出了殷切的期望和严格的

要求。

教官张伟代表本次国防教育实践

活动的全体官兵表示，一定会高标准、

严要求地开展训练，帮助同学们以良

好的形象、过硬的素质完成本次训练

任务，为新学期的到来做好充分准备；

八年级五班学生尹馨虞作为学生代表

进行发言。

开幕式后，2022级、2023级雁塔一

中学子的国防教育实践活动正式开启。
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责编张滢校对杨宏玲

西安市浐灞第三小学市级“名校+”举行2023年新教师见面会

阳光讯（记者杨晶）8月23日上午，大雁塔小

学石桥华洲城分校举行了“相约金秋未来可期”

主题新任教师入职培训。

培训会上，该校教导处副主任祁雁舞向新

老师介绍了学校领导班子，新教师向大家进行了

入职介绍，该校校长姚海英以《为未来而教，向未

来而学》为主题，介绍了学校发展历史、办学理

念、校园文化以及培养时代新人的责任和使命，

新教师代表张子涵进行了发言。

学校各部门对新教师展开培训。该校副校长

史晓从师德师风、考勤纪律、学校活动开展等方

面进行说明，总务处主任程琪从学生安全管理、

校园卫生、后勤保障等方面提出要求，教导处副

主任祁雁舞从备课、教研、课题研究等方面进行

培训，教导处主任周永成从作息时间、教工活动、

管理理念、工作作风等教学常规进行培训。

阳光讯（记者杨晶）西安市雁塔区航天小学积

极探索作业管理制度创新，规范作业管理，以常规

检查促进作业质量提升，在学科实践中展示风采。

该校制定了作业管理、统筹监管、评价公示

等制度，采取“大统一，小自由”策略，对作业量、

作业难度等方面进行班级、学生动态层级调整。

各学科开展校本研修，探索作业管理新路径。

教导处每学期随机安排学科和年级全覆盖

的常规作业检查2~3次。检查从作业总量、内容、

规范、批改等初级指标切入，科学涵盖质量提升、

习惯养成、育人功能等进阶指标。语文学科中，

学生们化身小小书画家和古人对话，给自己喜爱

的古诗词配上精美的图画；美术特长学生还用创

意线描、彩墨画等美术语言制作立体贺卡等，描

绘眼中美好事物，憧憬心中多彩人生。

阳光讯（记者杨小娟）8月27日，

西安市第四十四中学举行了2023级

高一新生生涯教育讲座。

上午的新生生涯教育讲座由

西安市第四十四中学副校长刘贤主持，

刘贤首先向2023级高一新生表示热烈

的欢迎，并对新生寄予了新学期、新阶

段的希望。随后，他介绍了本次讲座的

主讲老师———陕西生涯规划指导中心

副主任、高级职业生涯规划师王玮。

王玮作了以《赢在起点志在巅峰》

为题的生涯讲座。王玮从高一新生最

关切的问题出发，详尽介绍了初高中

学习生活的差异、高中不同学年的重

要任务以及需要具备的能力。王玮嘱咐

新生们面对新高考改革的诸多变化，

要及早从学业规划、生涯管理等多方

面做准备。

下午的新高一家长生涯教育讲座由

西安市第四十四中学副校长鱼晓娟主

持，鱼晓娟向家长们介绍了学校多年生

涯教育实践形成的特色生涯教育体系，

随后介绍了本次讲座的主讲老师———

陕西生涯规划指导中心主任、陕西省

家庭教育研究会副会长叶海燕。

叶海燕从新征程遇到的状况、新

高考带来的变化以及生涯规划助力

成长等3个方面进行了分享，细致解

读了新高考改革带来的选科、赋分以

及专业选择等系列变化。

阳光讯（记者杨晶）为帮助新教师

尽快适应岗位，8月26日下午，大雁塔

小学西沣分校举行2023年新教师入职

仪式暨入职培训。全体行政、教研组长

及新入职教师参与此次活动。本次活

动由办公室主任孙文娟主持。全体新

教师逐一进行自我介绍。

大雁塔小学西沣分校副校长刘小霞

对新教师的加入表示热烈欢迎，希望新

教师在未来的工作中能同甘苦、共进

退、强修养、善合作。该校校长朱隆从大

雁塔小学西沣分校的“名校+”共同体工

作、管理架构、文化理念、课程体系、发

展愿景等方面作出全方位、多角度介绍

与讲解。朱隆希望新教师充分激活内驱

力，尽快实现五育并举、立德树人的教

育目标。该校副校长赵卫恒从遵守社会

公德，真诚对待学生，谨记言行规范等

方面对全体新教师进行师德专题培训；

新教师张谦作为代表进行了发言。

全体新教师共同展示精心打造的

诗朗诵、合唱等节目。全体行政人员为

新教师佩戴校徽并赠书留念。

活动结束后，全体人员合影留念。

西安市第四十四中学
举行2023级高一新生生涯教育讲座

大雁塔小学西沣分校
举行2023年新教师入职仪式暨入职培训

阳光讯（记者杨晶文/图）8月18日

至19日，西安市浐灞第三小学市级

“名校+”举行了为期两天的2023年新

教师见面会。18日上午，为了快速增进

新教师之间相互了解，新教师被随机

分为几个小组开始做破冰小游戏。

各年级主任结合自身经历向大家

分享了自己的教育理念，号召新教师

要满腔热情育桃李，一切从学生角度

出发，做受学生喜欢的老师。

新老师们经过热烈的小组讨论

环节，畅所欲言。大家先进行简短且

热情洋溢的自我介绍，然后针对具

体教学环节的各种场景提出了解决

方案。

18日下午，校长董海英进行了“如

何进行有效家校沟通”专题培训活

动，为教师答疑解惑、指点迷津，帮助

教师掌握家校沟通的有效方法和策

略。接下来，各年级主任组织大家围

绕“如何建立家校沟通群”展开激烈

讨论，新老师们踊跃发言。

19日上午，副校长王煜、副校长

罗涛和各年级主任继续为新老师们

介绍“一日常规”及学校的各项规章

制度。

最后，新教师们纷纷挂上自己精

心书写的心愿卡。

阳光讯（记者杨小娟）西安市城南中学小学

部紧扣“高质量、低数量”的原则，深化作业设计，打

造“套餐式”作业，满足学生多样化发展的个性化需求。

一是常规“基本餐”———随堂温习型作业，

巩固学习效果。低段课堂以“游戏、闯关、寻宝”

等为餐名；中高段以“三分钟小老师、听写小能

手、仿写小明星、读写我最棒”等为餐名，在有趣

的情境中，科学地把作业进行分类练习，调动学

生的好奇心，满足学生的兴趣，巩固基础知识。

二是特定“自助餐”———设计“跨学科特色作

业”，促进学生全面发展。“跨学科自助餐作业”

以单元为指向，通过图文并茂的小绘本、大美几

何、思维导图、剪数学、画漫画、课本剧等形式，

强化课程融合性、综合性和实践性，让学生自主

学习。三是打造品质“休闲餐”———设计“创新

型个性”作业，绽放专属精彩。“创新型个性作

业”包括古诗词配画、讲故事、主题演讲家、航模

小专家、小小书法家、无作业日等，提供创新个

性化品质“休闲餐”，旨在让每一朵花都以她的

独特姿态绽放精彩。

西安市城南中学小学部
打造“套餐式”作业 满足学生发展需求

大雁塔小学石桥华洲城分校
举行新教师入职培训

西安市雁塔区航天小学
规范作业管理助力减负增效

雁塔一中举行2023年度国防教育实践活动开营仪式
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