
阳光讯（记者张华）近日，西安市

中心医院神经内科接诊了一位患者：

家住商洛的张女士今年33岁，头痛已
持续了4天。起初她没有在意，以为是
最近工作忙、压力大没有休息好。没

想到，几日过后，她的头痛症状加重，

持续疼痛，并伴有恶心、呕吐，肢体活

动也不灵活，说话也不利索。她被家

人送至当地医院进行检查后未找到

病因，为求进一步治疗，转诊到西安

市中心医院神经内科。

该院神经内科副主任医师贾晓涛

接诊后，为该患者查体并实施头颅核

磁共振检查，排除了紧张性头痛、脑出

血、中枢神经系统感染等因素，考虑患

者颅内有静脉窦血栓的形成。经颅内

血管造影、腰椎穿刺术等进一步检查

后显示：患者的颅内压明显增高，颅内

上矢状窦、窦汇及左侧横窦、乙状窦有

血栓形成。最终医院确诊导致张女士

头痛的原因是———颅内静脉窦血栓。

找到病因后，该院神经内科团队

为患者进行了抗凝、脱水、降颅压、改

善循环等针对性治疗，患者头痛症状

逐渐缓解消失，两周后顺利出院。

据贾晓涛介绍，头痛是颅内静脉

窦血栓最常见的症状，患者还会表现

为视物模糊、意识障碍、癫痫、偏瘫、

失语等，但是这些症状往往缺乏特异

性，诊断困难，容易漏诊误诊，被视为

神经系统疾病的“变色龙”。该疾病可

发生在任何年龄阶段，尤其多发于妊

娠、产后、口服避孕药的女性及脱水

的老年人等。

贾晓涛提醒：遇到头痛时切莫大
意，尤其是对于那些头痛剧烈、持续

不能缓解，并伴有神经系统症状及体

征者，要及时到医院诊治，避免发生

严重的后果。
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责编方英刚校对杨宏玲

陕西省第二人民医院
举行“全国心衰日”义诊活动

阳光讯（记者郑亚雷通讯员魏荣）

11月22日晚，西安市第九医院心血管
病院的一名医务人员无意间发现宁

夏交通广播的一则《旅客乘车突发疾

病，铁路职工和热心医生上演“生死

救援”》的视频里出现了一个熟悉的

身影，“那个给患者做心肺复苏的不

就是我们的袁博主任吗？”

原来事情的经过是这样的：11月
18日17时48分，由银川开往西安北的
D3546次列车缓缓从礼泉南站驶出，
23分钟后将到达终点站，列车员正在
2号车厢核验席位，突然一名旅客急
忙找到列车员求助，称自己的母亲意

识模糊，需要医生帮助。此时患病老人

靠躺在座椅上，双眼紧眯，气息微弱，

多次呼喊都没有得到回应，情况十分

紧急，列车广播迅速寻医。

听到广播寻医，刚从宁夏出差回

来的袁博主任，立即赶往2号车厢，同
另一名医务工作人员一起参与了紧

急抢救。原来，旅客张女士已年逾六

旬，在儿女的陪同下从银川回陕西老

家。列车从礼泉南站开车后，老人就

突然出现昏迷，处于休克状态，心脏

停止跳动，完全失去意识，瞳孔扩散。

“大家不要怕，先帮助旅客平躺，

接一杯温水过来。”“现在要不停地搓

她的手，保持体温，家属要不停地呼

唤她……”“担架停在车门口，老人一

旦恢复意识，第一时间送上担架。”

袁博主任一边与列车长李金萍轮流

给患者做着胸外按压一边和另外一

名医务工作者给旁边的人叮嘱着。

18时36分，经过25分钟的紧急抢救，
旅客张女士逐渐恢复意识、脱离危

险，通过车站绿色通道，以最快的速

度将老人送上救护车。

11月20日记者了解到，老人由于
抢救及时已经脱离危险，生命体征平

稳，目前已经转院至老家附近的医院接

续治疗。一场生死急救传递着信任、

担当与责任。袁博主任返回西安后，

对列车上发生的救治只字未提，当同

事们看到这则新闻后问他整个事情

时，他却诧异地说：“你们怎么知道

的？”“遇到这样的事，每一个医生都

会义无反顾，没什么特别的。”

惊险25分钟！
西安市第九医院医生列车上的“生死救援”

阳光讯（记者郑亚雷）11月17日

下午，34岁的张某在工作时不慎被电

锯割伤，导致左手中指、环指完全性离

断，食指不完全性离断。患者同事急忙

将其送往西安市长安区医院急诊科。

剧烈的疼痛和大量的出血，使患者内

心充满恐惧和焦虑，急诊科医护人员

立即给予其开启绿色通道。

“时间就是生命，越早恢复断指

的血运，再指成活的概率就越大。”专

家们组成抢救小组，迅速制定多指离

断再植的手术方案。与此同时，护理团

队一边对患者进行心理疏导，减轻其

紧张和焦虑的情绪，一边积极完善断

指再植的术前准备，以最快的速度将

患者送入手术室。手术中，在高倍显微

镜下，手术团队在患者细如发丝的血

管中“穿针引线”，逐一修复指动脉、静

脉以及指神经。任何一点小瑕疵都会

对患者后续的功能恢复产生巨大影

响，最终，医生历经8小时的高强度、高

精度以及高效率的奋战，患者离断的

血管、神经、肌腱、指骨和皮肤一一对

接，再植指体皮色红润，反应正常。

但手术结束并不意味着手指就

能成活，手术后7~10天内都是危险期。

一旦发生血管危象就意味着断指再次

失去血运，需要紧急再次手术探查。手

术后，该院急诊科第一时间成立医护

一体化救护团队，固定医护、建立病情

沟通微信群，除了对患者进行护理外，

还为患者进行体位管理、抗炎、抗凝、

抗痉挛等用药，每天定时查看再植指

体的血运、颜色、张力等情况。在专业

的治疗和悉心的护理下，患者顺利地

闯过了又一个关卡，截至11月27日整

整10天三指全部成活。目前患者已开

始进行手指功能锻炼。

长安医院急诊科副主任蔺秋麋

表示，断指再植具有时限性。一般来

说，断指再植时间越早，成活率越

高。如果手指或脚趾、手臂等离断，

可以用干净的布或者袋子保存在干

燥阴凉的地方，切勿对断指进行冲

洗，千万不能泡水。如果有条件，可

以采用“低温干燥”保存方法，首先

离断手指（趾、肢体）用几层干净纱

布或毛巾包裹，放于不透水的塑料

袋中，再放进密封性较强的容器中，

容器中放置冰块，并在6～8小时之

内到达医院治疗。

年轻女性因不明原因持续头痛
西安市中心医院专家“抽丝剥茧”
原是颅内静脉窦血栓“作祟”

阳光讯（记者郑亚雷通讯员李亚斌）今年11月
26日是第9个“全国心力衰竭日”，为提高广大患者对
心力衰竭的认知度和重视度，11月24日，陕西省第二
人民医院（陕西省老年病医院）开展专家义诊活动。

24日上午，心血管内分泌科主任刘文莉、副主
任雒番阳、医师张诗萌和临床药师李钊飞为前来义

诊的患者进行查体、解答心衰用药及预防知识；肾病

内科副主任王鹏波耐心地为心力衰竭合并慢性肾

功能不全的患者讲解用药、饮食等疾病等相关知识；

护士武楠为前来义诊的患者免费测量血糖、血压，结

合宣传主题发放了心衰患者知识手册。此次义诊接

待患者80余名，发放健康教育手册近百份。
下午，心血管内分泌科医生郭亚妮、护士武楠

来到太华路社区卫生服务中心，为这里的医护人

员讲解了心力衰竭及心脏康复五大处方，演示了

心肺复苏术，并指导社区卫生服务中心医护学习

心肺复苏术相关理论及操作方法。

阳光讯（记者张华）西安市第一医院高新院
区为充分保障西南城区居民的生命健康，满足群众

及时就医的需求，进一步完善“15分钟急救圈”，向
西安急救中心提出增设高新院区急救站东大街道

卫生院急救站点（简称“东大急救站点”冤的申请，并
高效完成了东大急救站点的筹建工作。

11月22日上午，西安急救中心网管科、督察
科、调度科、医务科等相关科室人员来该院高新院

区急救站东大站点进行验收，该院邵景以及急救

站相关人员共同参加，分别从急救车辆、设备、药

品耗材、办公区及休息区域等方面进行了验收。

西安急救中心验收人员对该院在人口密集

的东大镇设立急救点表示肯定，认为该急救点的

建立为周边群众的生命健康提供了保障。目前，

东大站点已经顺利完成两次院前急救任务，今后

将继续提高站内人员的院前急救技能，履行好急

救站各项职责，全力保障周边人民群众的生命健

康安全。

西安市第一医院高新院区
增设东大急救站点

阳光讯（记者郑亚雷）11月25日，由西安市
中西医结合学会主办、西安市胸科医院承办的

“西安市中西医结合学会第一届结核病专委会

2023年学术年会暨《特殊人群结核病中西医诊
疗》继续教育项目”在西安召开。

西安市胸科医院党委书记党丽云在致辞，希望

专委会搭建的中西医防治结核病交流学术平台，为

西安市结核病防治事业贡献更多专业力量。在会议

上，专家们分享了他们在特殊人群结核病及呼吸病

相关方面的理论讲述、治疗经验、诊断新技术进展等

多个方面的学术成果。主题报告精彩新颖，紧扣临

床，为与会人员带来了一场学术盛宴。

本次学术会议，120多名从事结核病及呼吸
道疾病的医务人员参加了学习。最后，主任委员

弓显凤作了总结并表示，今年的学术活动具有学

术报告内容新颖、涉及面广、参会代表年轻化的

特点，让与会代表收获满满、受益匪浅。

长安区医院争分夺秒断指再植让患者指尖重新“起舞”

西安市中西医结合学会
结核病专委会学术年会召开
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