
西安高新医院肾脏内科医生张沛
荣获全国大赛决赛一等奖

阳光讯（记者张华）近日，西安市第一医院重

症医学科与泌尿外科联合，为一位重度心包积

液的前列腺增生患者进行了局麻下前列腺动脉

介入栓塞手术。

今年70岁的患者陈先生患有前列腺增生和

脑梗塞，因尿频尿急影响生活，想要通过手术治

疗，但在医院进一步检查时医生发现陈先生还

有大量心包积液，无法耐受麻醉。在外院进行心

包积液治疗的过程中，陈先生排尿困难日益加

重，最终转入西安市第一医院重症医学科。

经过多日的治疗后，陈先生病情逐渐稳定，

经过重症医学科和泌尿外科专家的会诊及充分

的讨论后，最终两科联合为其实施局麻下经肱

动脉入路前列腺动脉介入栓塞术。手术历时70
分钟，顺利完成。手术后第5天，陈先生恢复良

好，顺利出院。
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阳光讯（记者张华）近日，西北大学

附属医院·西安市第三医院吕勇刚甲乳

外科团队顺利为一位来自千里之外的

新疆喀什19岁的维吾尔族青年实施了

甲状腺癌根治术，清扫了其双侧颈部的

淋巴结，让他重获新生。患者手术后不抽、

不麻，不哑、不呛，手术后第5天顺利出院。

新疆喀什19岁的维吾尔族青年吐某

两年前因颈部肿物在当地某诊所被诊

断为“颈部淋巴结结核”，并接受抗结核

治疗。一个月前，患者感觉到颈部肿物

增大并伴憋气症状，随后就诊于当地三

甲医院，穿刺确诊为甲状腺癌，双侧颈

部淋巴结查见转移癌，需行手术治疗并

建议转院。经过多方打听，患者和家属

不远千里从新疆喀什来到陕西西安，跨

越3000多公里，在语言不通的情况下找

到了西北大学附属医院·西安市第三医

院吕勇刚甲乳外科团队。

吕勇刚了解到患者病情及母亲迫

切的愿望后，立即安排患者住院治疗。

入院后，医护人员无微不至地关怀、仔

细认真地查体及阅片，进行了充分的手

术前检查。治疗团队详细了解了病情，

为患者制定了个体化的手术方案。

考虑患者还年轻，吕勇刚强调手术

的目的是完整的切除甲状腺及彻底清扫

双侧颈部淋巴结，避免手术后残余淋巴

结转移。手术前，颈部淋巴结在超声下体

表定位、充分评估肿瘤及周围组织粘连

情况，争取一次手术为患者解决颈部顽

疾。手术中，在麻醉科、手术室等科室大

力配合下，吕勇刚带领团队为患者进行

了手术，患者甲状腺肿瘤及淋巴结与周

围组织粘连严重，吕勇刚凭借多年的手

术经验，经过6个多小时的精细操作，成

功为患者切除了甲状腺及双侧颈部全部

淋巴结。手术后病理提示：甲状腺双侧叶

多灶乳头状癌，双侧颈部清扫了53枚淋

巴结，其中21枚查见转移癌。

经过医护团队精心地治疗及护理，

患者手术后恢复良好。手术后第5天，患

者顺利拔管，各项指标恢复正常。患者家

属激动地向吕勇刚主任团队表示了感

谢，之后安心地返回了新疆喀什。

西北大学附属医院·西安市第三医

院吕勇刚甲乳外科团队借此机会提醒

广大患者：大部分甲状腺癌被称为“懒

癌”，也就是大家所说的常见类型的“乳

头状癌”，但这不意味着可以不管不顾，

随意拖延。尤其是年轻患者，生活节奏

快、不规律、压力大等，使得“懒癌”并不

懒，如不及时诊治，将贻误病情，造成不

可挽回的损失。

阳光讯（记者郑亚雷）“气管切开

100多天后，我终于可以正常说话了！”

近日，西安市胸科医院呼吸与危重症医

学科为一名气管切开患有气管上段重

度瘢痕型狭窄患者成功实施了经支气
管镜金属覆膜气管支架植入术，手术后

患者恢复了语言功能。

患者刘先生（化名）此前因车祸受

伤，在外院急诊抢救时行气管切开，治

疗成功后顺利拔管。然而，由于气管上

段重度瘢痕型狭窄，无奈再次行气管切

开术，手术顺利完成，但他从此无法发

出声音。患者和家属多方求治，均未能

找到解决办法，后慕名来到西安市胸科医

院呼吸与危重症医学科寻求解决办法。

入院后，呼吸与危重症医学科主任

医师顾兴、副主任医师李文洁、主管医生

马甜甜与呼吸科医护人员积极讨论患者

病情。考虑到患者曾行两次气管切开术，

导致气管切开口上方至声门约1厘米处

重度瘢痕狭窄，只单纯地封堵气管切口
不能解决患者的问题，甚至会导致窒息。

经讨论，治疗团队一致认为患者需要先

进行气管扩张术，打通患者主气道，必要

时行支架置入，为后期治疗创造有利条件。

随后，李文洁为患者行全麻下气管
镜检查，并试探性地用导丝探查并行球

囊扩张，使扩张口达到支架可进入的程

度，顺利完成第一次治疗。

11月23日，经过充分的手术前准

备，呼吸与危重症医学科副主任医师

李文洁、副主任赵延军共同合作为患者

行全麻硬镜下置入气管支架，整个手术

过程一气呵成，气切套管未被气管支架

压迫堵塞，手术顺利完成。

患者麻醉清醒后清楚地说出：“顾

主任好！李主任好！”手术后，患者未出

现支架植入后的疼痛感，1周后再次复

查纤支镜，镜下见气管支架位置良好，

瘘口封堵良好，顺利出院。

顾兴表示，气管覆膜金属支架植入

是近年来发展的介入治疗新技术，可迅

速解除呼吸道梗阻、封堵瘘口、抢救生

命，大大提高了患者的生活质量。西安

市胸科医院呼吸与危重症医学科团队

在呼吸道疑难病诊治方面拥有丰富的

临床诊治经验、熟练的操作技术以及超
万例呼吸内镜操作经验。

阳光讯（记者郑亚雷）按照国家药

监局相关工作要求，近日，陕西省药监局

召开专题会议，研究部署冬春季新冠病

毒感染及其他重点传染病防治用药质量

监管工作。陕西省药监局党组成员、

副局长张平主持会议，一级巡视员齐惠丽

以及相关处室、直属单位负责人等参会。

会议听取了各单位前期各项工作

进展，强调要提高思想认识，认真落实

国家药监局有关部署，充分认识做好保

障防治用药质量安全的重要性和紧迫

性，立即组织开展相关工作；要加强质

量监管；结合开展药品安全巩固提升行

动，按照部门职责和工作方案，密切协

作配合，加大对相关防治用药生产经营

企业现场检查力度，督促企业落实主体

责任，确保药品质量安全；要强化监督

抽检；坚持问题导向，加大对相关药品

监督抽检力度，对不符合标准或可能存

在质量风险的，立即采取查封扣押、监

督召回等控制措施，严防问题产品流入

市场，要严打违法违规行为；对检查中

发现的问题和风险隐患，要及时采取控

制措施；对涉嫌违法违规的，追根溯源、

一查到底，涉嫌犯罪的，移送公安机关

追究其刑事责任，切实维护药品质量安

全和公众健康权益。

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安高新医院肾

脏内科医生张沛通过5个月的竞赛历程，荣获

“医无界肾有声”———第四届肾脏病临床诊疗思

维大赛全国总决赛一等奖，同时获取免费参加

美国肾脏病学术年会的机会。

12月16日，第四届肾脏病临床诊疗思维大

赛全国总决赛在北京举行。来自不同省份的8位

肾脏内科临床医生共同进入了决赛。大赛通过

两轮比拼，对8位参赛选手进行现场实景问诊、

疑难危重病例解析等，并现场回答专家提问；考

核涉及肾活检、病理诊断知识点及多学科诊疗

等要点，重点考察了肾脏科疑难危重患者的处

置能力、救治前沿热点及血液净化技术在不同

肾脏疾病中的个体化应用。参赛选手通过两轮

的激烈比拼，西安高新医院肾脏内科医生张沛

脱颖而出荣获一等奖。

阳光讯（记者张华）12月16日，“陕西省超声

医学质量控制大会青年医师病例大赛”在陕西

省安康市举行，著名超声专家段云友教授、李小鹏

教授、高新茹教授等担任点评专家，参加该次超

声质控大会青年医师比赛的陕西省10家超声质

控中心，均派出了最强阵容代表队进行循环制

演讲与答题。

西安市中心医院超声医学科是西安市超声

医学质量控制中心主委单位，此次参赛，由西安

市中心医院超声医学科主任郑瑜领队，西安市

中心医院副主任医师韩璐、西安胸科医院主治

医师崔文琦、西安凤城医院主治医师栗玉姣组

成西安市超声医学质量控制中心代表队。

各代表队通过激烈的角逐和竞争，依靠默

契的配合和扎实的功底，西安市超声医学质量

控制中心代表队以精彩的幻灯汇报、全面的问

题回答、朝气蓬勃的团队形象征服了评委和观

众，获得了省质控青年医师病例大赛一等奖。

西安市超声医学质控中心代表队
获青年医师病例大赛一等奖

新疆一青年千里求医

西安市第三医院成功解除其颈部“枷锁”

省药监局部署冬春季新冠病毒感染
及其他重点传染病防治用药质量监管工作

西安市胸科医院支气管覆膜支架植入术
让患者重获“新声”

西安市第一医院
成功救治一例重度心包积液的前列腺患者

http://www.iygw.cn

