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阳光讯（记者郑亚雷）近日，中国卒中学会
神经介入分会第八届学术年会在北京召开，大

会秉承“介入、创新、携手、共赢”的理念，深入临

床技术难点，强化医疗质量控制，引领学科创新

发展。会议邀请国内外著名神经介入专家授课

交流，西安市高新医院神经内科三病区主任贾颐

应邀参加，并作《桡有所为—经桡神经介入治疗

技巧》主题分享。

据悉，西安高新医院是陕西省内较早开展

经桡入路神经介入诊疗的中心之一，在贾颐主

任医师的带领下，对经桡动脉手术介入治疗有

丰富的临床经验，每年经桡动脉入路手术造影

及介入治疗超1000例，目前已逐步开展经桡动
脉治疗性手术，如颈动脉支架、椎动脉支架、取

栓手术、动脉瘤手术等，其中95%以上的造影术
和30%的血管内治疗均由经桡完成。

中国卒中学会神经介入分会学术年会召开
西安高新医院专家作主题演讲

阳光讯（记者张华）12月22日，由西安市人民
医院（西安市第四医院）眼科暨陕西省眼科医院

儿童斜视和弱视科主办的“陕西省眼科医院第

四届儿童眼病论坛”在西安市人民医院（西安市

第四医院）召开。

会议围绕“近视防控新思维”“儿童眼病再

思考”“焦点话题面对面”主题展开讨论。现场与

会人员积极提问，并与专家进行面对面地交流。

针对“常见儿童瞬目及儿童急性共同性内斜视

相关诊治”以及“近视防控原则和技术方案优

选”和“斜视儿童近视防控”主题，在场专家及年

轻医生分别阐述了自己的观点，大家讨论氛围

热烈，收获满满。

本次论坛中，各位专家聚焦我国儿童斜视及

近视防控的难点和关注点，进行了深入思考和探

讨，分享了学术前沿成果、诊疗规范及疑难病例。

“陕西省眼科医院第四届儿童眼病论坛”
在西安召开

阳光讯（记者张华）近日，54岁的季先生因上
唇部位逐渐隆起，于是在西北大学附属医院·西安

市第三医院耳鼻喉科就诊。经口腔科医师会诊后，

其初步被诊断为上颌骨含牙囊肿，需要手术治疗。

结合患者临床表现及影像学检查，口腔科

主任李秦与相关医师讨论后建议患者行“颌骨

囊肿刮治术”。手术前，患者在口腔科进行了牙

根管治疗。手术中，口腔科医师刘鹏飞、张琪与

耳鼻喉科主任医师王延辉共同为患者行“颌骨

囊肿刮治术”，完整摘除囊肿，手术顺利完成。

西安市第三医院口腔科提醒：颌骨囊肿应及
时进行治疗。否则，该囊肿会不断扩大，不仅会损伤

邻牙，破坏颌骨组织，还可能影响鼻底、上颌窦和下

牙槽神经管等周围重要解剖结构，引起相应症状。

西安市第三医院
多学科联合根治上颌骨含牙囊肿

阳光讯（记者张华）近日，一名15岁
少年因误吞一根4厘米长的钢钉，经过10
小时的辗转求医，最终在西安市红会医

院消化内科得到了及时救治。医生通过

精心操作，成功通过急诊小肠镜将钢钉

取出，避免了穿孔及手术风险。目前，患者

情况稳定，正在留院观察。

据了解，这名甘肃省天水市的少年

误吞了钢钉，随后在家人的陪同下前

往当地医院就诊。由于当地医院无法

处理此类情况，少年及其家人决定前

往西安市红会医院寻求进一步治疗。

经过10小时的辗转求医，少年终于在
西安市红会医院消化内科得到了及时

救治。

得知患者情况后，西安市红会医

院消化疾病诊疗中心消化内科副主任

施育鹏以及相关医护人员立即施救，

开启“绿色通道”，为患者做腹部CT，同
时联动麻醉科医生做麻醉评估，迅速

组织紧急会诊。为避免肠道穿孔，施育鹏

通过急诊小肠镜，成功将少年体内钢

钉取出。目前，少年情况稳定，正在留

院观察。

施育鹏表示，最近一段时间，该科

室已经救治了多例误食异物患者。“误

吞异物一定要及时到医院治疗，减少制

动、停止饮食，切勿等到出现明显症状后

才就医。”施育鹏提醒大家，在生活中一

定要避免误食异物等危险情况的发生，

同时，一旦发生类似事件，应立即就医并

寻求专业医生的帮助，否则会面临肠道

穿孔、手术等风险。

少年误吞钢钉
西安市红会医院紧急救治化险为夷

阳光讯（记者郑亚雷）32岁被确诊
为子宫肌瘤，辗转多家医院就医，手术

方案均建议切除子宫，年轻的段女士

面临着艰难的选择。

“这两个月我一直肚子疼，肚子一

天天变大，找了好几家医院，医生都建

议切除子宫。可我才32岁，子宫对于一
个女性来说非常重要，我真是竭尽全

力希望保住它！”这是段女士辗转多地

后，就诊于长安区医院妇产科一病区

门诊时对医生表达的担忧和期望。

经过一系列查体、辅助检查，长安

区医院妇产科主任张金梅明确了该患者

的情况：盆腔有巨大包块，直径约18厘
米，考虑子宫增大，子宫肌瘤、子宫腺肌

瘤，且因腹部包块增长速度较快，不排

除恶性可能。

由于患者有生育二胎的需求，对

保留子宫的愿望非常强烈，所以治疗

团队面临的最大挑战便是如何在确保

肿瘤完整切除的同时，尽量不影响子

宫的功能和结构。手术的难度、挑战性

和风险性大大增加。

面对这样一个复杂且具有挑战性

的病例，张金梅随即组织全院MDT进
行手术前讨论，为段女士制定一个最

合适的治疗方案：行双侧阔韧带肌瘤

切除术。在手术过程中，根据手术中快

速冰冻病理结果来调整手术策略，既

要保证巨大瘤体被顺利切除，也要尽

力保全子宫，为患者保留生育功能，并

做好应对手术中及手术后可能出现的

意外情况及并发症的准备。同时手术

后护理和康复也是团队考虑的重点，

尽可能减少手术对患者生活质量的影响。

经过精心的手术前准备，手术

由张金梅主刀，在副主任医师杨少维、

袁导利及麻醉、护理人员等密切的配

合下，成功为患者剔除大小为15伊18伊17厘
米的包块，患者子宫也得以保全。手术

后患者恢复良好，无不良反应，无并发

症出现，现已康复出院。

据张金梅介绍，临床上多数子宫

肌瘤患者无明显症状，仅于盆腔检查

时偶被发现。若出现症状，与肌瘤的部

位、生长速度及肌瘤有无变性等关系

密切。张金梅提醒，乳腺癌、子宫颈癌、

子宫内膜癌三大癌症严重威胁女性身

体健康，广大女性一定要保持良好的

生活习惯和良好的心情，定时体检，若

发现异常及时就医。

长安区医院完成一例巨大子宫肌瘤手术守护患者生育希望

阳光讯（记者郑亚雷通讯员张宇）

12月22日~24日，第二届中国营养师发
展大会在天津举行。本届大会以“健康

产业赋能，营养价值创造”为主题，与会

专家围绕“高”“专”“精”“广”等4个维
度，聚焦食养良医、体重管理、营养早

餐、儿童营养等细分领域，展开学术交

流与讨论，凝聚共识，推动创新，探讨营

养健康行业面临的重大挑战和关键机

遇，为全国营养健康从业群体贡献智

慧与经验。

会议期间，安利公司宣布出资200
万元，与中国营养学会合作成立“合理

膳食·中国居民早餐营养健康模式科

普基金”，促进科学界对早餐营养的基

础性研究，倡导民众养成合理膳食习

惯、培养健康生活方式。

今年8月，中国营养学会合理膳食
工作专家组，在安利纽崔莱营养与健

康研究中心支持下，编写了《中国居民

早餐营养健康模式》，指导公众重视早

餐营养，通过吃好每日第一餐，养成健

康生活方式，提升健康水平。

《中国居民早餐营养健康模式》提

出：早餐食物量应占全天食物总量的

25%~30%，能量供给与中晚餐相似；要
保证食物的多样性（至少四类品种）。快

捷、方便和营养的早餐，应该包括谷物

主食1份、奶类和鸡蛋等食物1份、蔬菜
和水果各1份，要特别注重富含优质蛋
白质、不饱和脂肪酸和磷脂等的优质

食物；含有维生素、矿物质、膳食纤维和

植物化合物等营养物质的食物；富含

益生菌的食物，做到营养物质的均衡、

充足和全面；多选高营养密度的食物，

少选油炸、腌制类食品及糕点等高油、

高盐、高糖食品。

中国营养学会理事长杨月欣介

绍，安利出资200万元，与中国营养学会
合作设立“合理膳食·中国居民早餐营

养健康模式科普基金”，该基金旨在聚

合多方学术和科普力量，强化基础研

究，普惠公众健康，未来3年内，将面向
营养健康领域的科研和健康教育机

构、高校、科普团体等开放申请。

安利（中国）研发及技术法规总经理

彭先武表示，《中国居民早餐营养健康

模式》对早餐营养的重要性，以及营养

摄入的全面、均衡和时机等因素，从

多角度给出科学指导；科普基金的设

立，希望鼓励更多专业科研团队，加

入到推动科学膳食、普及早餐营养健

康模式的研究和科普活动中来，推动

公众从“吃饱”“吃好”到“吃出健康”逐

步转变。茵愚

从吃饱到吃出健康早餐营养不容忽视
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