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高质量发展看教育
www.iygw.cn 阳光官微 阳光微报纸

责编白铁龙 校对 王斐
年 月 日星期五

———记西安市班主任工作室主持人、西安市碑林区文艺路小学教师高小英

“教育为本、育人为先”，从教35年的高小英用自己的实际行
动践行着这一理念。她用爱与责任为一届又一届的学生铺平了前进
的道路，谱写了一段段平凡又伟大的教育篇章。35年来，她所带的班
级多次被评为市级、区级“先进班集体”；她本人荣获陕西省“优秀班
主任”，市级和区级“优秀教师”“师德先进个人”等众多荣誉。

最好的师生关系是彼此成就

高小英老师

用实际行动诠释老师的责任
在你心中，一个好老师应该是什么

样的？高小英说：“一位名师，不如一位严

师；一位严师，不如一位‘盯师’；一位‘盯

师’，不如一位益友。作为班主任，我的责

任不仅仅是教书，更重要的是育人。面对

一群活泼可爱的孩子，我必须时刻保持

警觉，用我的行动去影响他们，用我的爱

去温暖他们。”

每天清晨，当第一缕阳光洒进教室

时，高小英已经早早地来到了学校。她习

惯性地先整理好教室的内务，然后在黑

板上写下孩子们当天需要完成的任务。

当孩子们陆续到校时，她便开始监督他

们认真完成早读任务。

在上课期间，高小英总是尽职尽责

地关注着每一个孩子的学习状态。无论

是数学课还是英语课，她都会时不时地

在教室门口转一转，看看孩子们是否认

真听讲。对于音乐课等需要孩子们到专

用教室上课的课程，她更是在课前将孩

子们送到教室里，课后又准时接回，她用

自己的实际行动诠释着“责任”二字。

中午时分，当孩子们纷纷前往食堂

用餐时，高小英也不忘叮嘱他们要注意

饮食卫生和营养均衡。高小英常常站在

食堂门口，看着孩子们有序地排队取餐，

然后安静地坐在餐桌前用餐。吃完饭后，

她还会检查孩子们的餐具是否清洗干

净，并督促他们打扫好教室卫生。

下午放学后，高小英总是最后一个

离开教室。她会在教室里耐心地等待每

一个孩子收拾好书包再离开学校。对于

那些动作较慢或需要额外辅导的孩子，

她更是会主动留下来帮助他们完成作

业、解答疑惑。

作为一位从上世纪开始执教的资

深教师，高小英有着一种“为学生家庭减

负”的本能。在与家长的沟通方面，高小英

始终坚持“和谐共处、相互理解”的原则，

尽可能不给家长增添任何不必要的负

担，她更习惯通过自己的努力为孩子们

创造一个良好的学习和成长环境。

高小英告诉记者：“作为班主任，

我有责任和义务为孩子们创造一个安

全、健康、快乐的成长环境。只有这样，

他们才能在这里茁壮成长，成为未来社

会的栋梁之才。”

帮助学生树立自信、发挥特长
今年5月份的学校运动会，高小英所

带的班级荣获全年级总分第一。这一成

绩的背后，是高小英对学生们的鼓励、比

赛策略的调整以及日常锻炼的坚持。

在运动会筹备期间，高小英发现有

些学生因为担心自己的运动能力不如其

他班同学而缺乏自信，便积极地采取了

行动。她不仅利用课余时间为学生们加

训，还专门给他们每周加了两节体育课，

并教导他们接棒技巧和正确的跑步姿

势。高小英说：“我们要做到事半功倍，用

最短的时间达到最好的效果。”在高老师

的悉心指导下，学生们逐渐掌握了比赛

技巧，自信心也得到了极大提升。

在报名阶段，高小英发现有的学生

虽然在短跑项目上速度不快，但在其他

项目上有特长，于是，她借鉴了“田忌赛

马”的策略，对学生们的报名项目进行了

调整，“我告诉他们，我们可以避开弱项，

发挥自己的优势。比如，有些孩子跑步不

是很快，但三项全能表现不错，我就鼓励

他们报三项全能”。

最后，在稳中求胜的接力跑和包

揽前三的三项全能的加分下，高小英

的班级获得了年级总分第一。当孩子

们兴奋地围在高小英身边时，她感慨

地说：“我从未想过会有这样的成绩，

但这就是团队的力量，是孩子们用汗

水和努力换来的。”

学生与老师的守望相助胜似亲人
在人的一生中，也许遇不到波澜壮

阔，却总免不了遭遇一些困难和挑战，而

一个人在面对困境时的不屈坚守以及许

多人在困境中的守望相助，让人类从平

凡走向伟大。

1994年，高小英不幸罹患严重的类
风湿疾病，病痛让她的状态每况愈下。

“当时我的病情严重，甚至影响到了心

脏，当时感觉自己都快撑不住了。”回忆起

那段时光，高小英说，在她最艰难的时

刻，是学生和家长给予她的无尽关爱和

支持，才让她挺了过来，“当我在病床上

醒来，看到学生和家长的关心和鼓励时，

我告诉自己，一定要坚强。”

高小英病重期间，学生们自发组织

起来，轮流到医院探望她。家长们更是无

微不至地照顾她，有人为她做饭，有人为

她洗衣……这些举动让高小英深感温

暖，她说：“家长们对我的照顾，让我感受

到了人间真情。他们不仅是我的学生的

家长，更是我的亲人。”

经过一个多月的治疗，高小英终于

出院，回归教育岗位。当高小英回到学校

时，学生们纷纷上前，用最真挚的拥抱欢

迎她的归来。高小英说：“那一刻，我感受

到了前所未有的幸福和满足。我知道，我

的付出得到了回报，我的学生们需要我，

我也离不开他们。”

从那之后，应对病痛也被高小英纳

入了生活的“新”节奏：早上5:00，她从睡
梦中醒来，吃一粒止痛药，再次入睡等待

药性起效；6:00，准时起床；6:45，进入教
室，开始准备一天的教学工作。

为了不耽误学生上课，高小英利用

寒暑假求医治病，学期内仅靠吃药维持，

就这样，她咬牙坚持了30年。但高小英并
不因此消沉，她还常常借自己的例子开

导学生们保持乐观：“太阳会温暖早起的

人，月亮会陪伴熬夜的人，你要相信，总

有一束光是为你而来。”

把教育精神传承下去
教育在不断进步，作为教师，也要与

时俱进。面对教育的变革与发展，高小英

始终保持着一颗学习的心。她经常阅读

心理辅导书籍、观看教育视频、参加教育

培训班等。在班主任工作室里，高小英与

许多老师探讨教育问题、分享教育经验，

让许多年轻老师迅速成长，成为学校教

学工作的中坚力量。

近日，高小英向校长表达了自己的心

愿：重点培养学校里的年轻班主任，传承自

己的教育理念和班级管理经验。她说：“我

希望，在退休之前，还能为学校出点力。”

虽然即将离开自己热爱的教师岗

位，但高小英并没有表现出过多的伤感，

因为在她眼中，每一届学生都值得全心

全意地付出，“看到孩子们的成长和进

步，是我最大的幸福”。

也许，在老师的眼中，所有生活中的

“故事”都可以随手加工成教育学生的

“寓言”。现在，高小英把自己的退休也当

成了激励学生的素材，她这样告诉学生：

“这是老师最后一次送你们毕业了，你们

要给老师争气啊！”

“我把自己的满腔热情奉献给了我

深爱的教育事业，在充满爱的田地里，我

辛勤地耕耘着、幸福地前进着。”回顾多

年来的教育生涯，高小英如是说。虽然几

年后高小英就要离开教育岗位了，但她

的理念将会伴随着一届届学生和一位位

青年教师的成长，继续坚守传承下去，共

同创造更美好的未来。
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